Cyuyuo — YMbIUIEHHOE
camonogpedicoenue  co  CMepmelbHbIM
UCX000M (MuweHue cedst HCU3HU).

Ilcuxonoeuueckuit. ~ cmbici  NOOPOCMKOBO2O
cyuyuoa — «KpuUK O HOMOWUY, CMpeMleHUe
npugieub  BHUMAHUE K C80eMy  CMPAOAHUIO.
Hacmosiwyezco JHcenanus cmepmu Hem,
npedcmasieHue 0O Hell KpaliHe Heomuemiugo,
unganmunvro. Cmepmv npedcmasisiemcs 6 uoe
JHCeNaAMeNbHO20, OJIUMENbHO20 CHA, OMObIXA Om
He63200, cnocoba nonacmv 6 UHOU MUp, mak Jice
OHA BUOUMCSL CPEOCMBOM HAKA3AMb 0OUOYUKOS.

Y10 B MOBEACHUHN MOJAPOCTKA

JOJIZKHO HACTOPOKUTDH
e Pe3koe cHudiceHuUe YCnesaemocmu, npossieHue
be3paznuuus K yuebe u oOyeHKam.
o [looasnennoe  HacmpoeHue,  NOHUNCEHHbLU
IMOYUOHATLHBILL  (POH,  PA3OPANCUMENTLHOCTD,
KOMOpOoe COXPausiemcst ONUMenbHOe 8PeMsi.
o Peskoe  uzmMeHeHue  NoBedeHus (cman
HEPAWIUBLIM, He XOYem  pa3e08apueams  C
OnuU3KUMU  eMy JH00bMU, HA4al pazoapusamo
dopocue emy gewju, mepsiem uHmepec K momy, em
paublie H0OUL 3aGHUMAMbCS, OMOANAeMCcs Om
opysetl).
e Hanuuue npumepa cyuyuoa 6 Oaudcaviuiem
OKDYIHCEHUU, a MaKHce cpeou 3HAUUMBIX 83DOCIIbIX
UNU CBEPCMHUKOS.
o PebeHoK npamMo Ul KOC8EHHO 2080pUMm O
Jocenanuu  ymepemv unu youme cebs uiu o
Hedcenanuu npooodicams Husnv. (Pazeoeopwl o
Hedcenanuyu — Jcumv — —  NONbIMKA — NPUBieydb
BHUMAHUE 83POCI020 K cebe U c8ouM Npodremam.
Boimyem mug, umo ecau uenogex 2oeopum 06
3TOM, MO 3HAyum, ITOro He coeiraem. OOHaxo
smo He mak! Omuasewutici noOpoCMoOK, HaA

KOmMopo2o He 00pawarom GHUMAHUS, 6NOJIHe
Modcem 008ecmu c8oe HamepeHue 00 KOHYQ).

o PuckoganHoe nogeoenue, 8 KOMOPOM 8bICOKA
8EPOSAMHOCIb NPUYUHEHUSL 8DE0d CBOEU HCUSHU U
300p08bI0.

OnacHble CUTVAallMu, HA KOTOpPLIC

Ha/10 00paTUTH 0c000€¢ BHUMAHME
o OmeepoiceHue c8epCmMHUKO8, Mpaesis (6 mom
yucie 8 COYUAIbHbIX Cemsix).
o (Ccopa umu  ocmpwii
SHAYUMBIMU B3DOCTILIMU.

KOHGhIuKm  co

e Hecuacmnas 1106086 unu paspuls
POMAHMUYECKUX OMHOUEHULL.
o  (ObvexmuesHo msrcenas JHCUBHEHHASA

cumyayus (nomepsi OIU3KO20 UYeN08eKd, pPe3Koe
obwecmeennoe omeepaicenue, msdicenoe
3abonesanue).

o Jluynas Heydaua noopocmka Ha  Qowe
8bICOKOU 3HAYUMOCMU U YEHHOCU COYUATbHO2O
yenexa.

e Peskoe usmMeHeHUe COYUATbHO2O OKPYHCEHUs.
(Hanpumep, 6 pesyibmame CMeHbl Mecmda
Jrcumenbemea,).

o Hecmabunvnas cemeiinas cumyayus (pazeoo
pooumenetl, KOHQIUKMbL, CUMYAYuu HACUTUL,
ANIKO20NIU3M).

YeTbipe 0OCHOBHbIE IPUYHHDI

caMOoyOMiiCcTBA:
o Izonayus (uyecmeo, umo mebsi HUKMO He
nouumaem, mooou HUKMO He UHMePeCyemcst);
e becnomowHocms (owywjenue, ymo mol He
MOodiceulb KOHMPOIUPOBAMb JHCU3HD, BCE 3ABUCUM
He om mebs);
e besnaoedxcnocmv  (Ko2oa
npeosewjaem HU4e20 Xopouie2o),;

Oyoywee  He

e Yyscmeo
(ysa3enenHoe

cobcmeeHnHoU

uyecmeo

He3HauUMoCmu
CcoOCMBEHHO20

00CMOUHCMBA, HU3KASL CAMOOYEHKA, NePeNCUBAHUE
HeKOMNemeHmMHOCmU, Cmwvlo 3a ces1).

Oxa3aHue NepBUYHON MOMOIIHA B

oecee ¢ MOAPOCTKOM

Ecau BBI
CJBILIUTE

O0s13aTeIbHO
CKaKHuTe

Huxorna ne
roBopuTe

1|«Henasuocy
yueby, knacc...»

«9mo npoucxooum
V HAc, U3-3a ye2o
mol cebsi max

«Koeoa s bvin 6
meoem
6o3pacme... 0a

uygcmeyeuiv? » muvl HPOCO
aeHmsi!y
2 |«Bce kaxcemecs | «Huoeda ece mvt | «llodymati
Maxkum yyecmeyem cebs Jayuue o mex,
0e3HAOEIHCHBIM. .. » | ROOABICHHBIMIUL. KoMy euje
Jasaii nooymaem, |xyorce, uem
Kakue y Hac mebey
npodaembvl U KaKyio
U3 HUX HAOO
pewums 8 nepayio
ouepedsy

3| «Bcem OvL10 OB

«Tb1 ouenv mroco

«He 2o60pu

ayuwe 6e3 mena!y |3sHauuws 01 Hac, u |2nynocmetl.
mens 6ecnokoum | [asail
meoe HacmpoeHue. |n02080PUM O
Ckaoicu mue, umo | uem-HuOyOwb
npoUCXooumy opyzom»

4| «Boi ne «Pacckasicu mne, | «Kmo oice
nouumaeme Kax moul ceos Modicem
MmeHs!y uyecmeyewun. A NOHAMY

oetcmeumenbro
XOuy 3mo 3HAmbv»

MONOOEHCH 6
Haww OHU? »

5|« cosepuun
yorcacHwii
HOCMYNOK...»

«/lasaii csioem u
noeosopum oo
IMmom»

«Ymo
noceeub, mo u
nosicneuv!»

6| «A4 ecau y mens ne
noayuumcsa?»

«Ecnu ne
nonyuumcsi, s 6yoy
3HAMb, YMO Mbl
coenan éce
B03MOJCHOEY

«Ecnu ne
NOAYUUMCST —
3Hauum, mol
He0oCmamoyHo
nocmapancs!y




Ilpu nposedenuu becedvl ¢ nNOOPOCMKOM,
PASMBLUAAIOWUM O CYUYUOE, neoazoeam
PEKOMEHOYEemCsL:

®  GHUMAMENbHO CAYUAMb COOeCceOHUKd, m.K.
NOOPOCMKU 4acmo cmpaoarom om 0OUHOYecmed u
HEeB03MONCHOCIU U3IUMb OVULY,

®  NPAsUIbHO  POpMYIUPOBAML  BONPOCHI,
CHNOKOUHO U 00X00YUBO PACCHPAUUBAS O CYMU
mpegocaujell CUmyayuy u 0 mom, KaKas nomMoujb
Heobxoouma,

®  He 8bIPANCAMb YOUBTEHUS YCIbIUAHHIM U
He ocydcoamb pebeHKa 3a Nobble, 0axce camvle
WOKUPYIOUUE 8bICKA3bIGAHUSL,

®  He cnopumb U He HACMAUBAMb HA MOM,
ymo e2co 0eda HUYMOMNCHA, YMO eMy IHCUBEMCs
Jyuue opyeux, evlckazvleéanusi "'y ecex ecmv maxue
Jrce npobnemul” 3acmasnaom pebeHka owyuiams
cebs euge 601ee HeHYICHBIM U OeCHONe3HbIM;

®  nocmapamvcs  paseesimb  POMAHMUYECKO-
mMpazeoulinblil. Opeosl npeocmasieHuti NOOPOCmMKa
0 cOOCMBeHHOU cmepmu;

®  He npeonazams HeONPABOAHHLIX YMeUeHUl,

HO nOOYepKHYMb 8peMeHHbLIL xapaxkmep
npoonemol;
o cmpemumbcs  8ceiums 8  NOOPOCMKA

HAoexcoy, OHA OOANCHA ObIMb PearucmuyHoOu U
HanpaeneHHol Ha  YKpenliewue e20 Cul U
603MOJICHOCIE.

Buumanue!!! Pewenue nuwums cebs scusnu
— CHOHMAHHBIU NOPbIE, NOIMOMY €20 NPAKMULECKU
He B03MOJICHO Npedyeadamsv U npedomsepamume.
Ha camom oene poxosoui waz peoko cogepuiaemcs
noo  GIUAHUEM ~ 6HEe3anH020  nopvied. B
OonbuUHCIBe — Cyuaes  peuleHue — 8vi3pesdaem
NOCMENeHHO, BbIHAUUBAECMCSl HECKOIbKO OHell,
Heoelb Ul 0adice Mecsyes.

Yenosex 3a0ymaswiutl aumiums cebsi HCU3HU,
HUKOMY He cmanem 00 3mom pacckaszvieams. Eciu

KMo-mo u 3a2080pui 00 3mMomM — 3HAUUM, He
scepve3. bonvuwuncmeo noxkycuswiuxcs Ha c8ow
JHCU3Hb (MPUMEPHO CeMb U3 0ecsimu) ¢ Kem-mo
0eUAUCL  CBOUMU  NAAHAMU WA Xoms Obl
Hamexkanu Ha Hux. He e6cezoa osmu namexu
yoaemcs ynoeums u npasuibHo nousms. Camoe
2NA6HOe NOMHUMb: Ol MHO2UX «NOCIEOHel
Kanieuy NOCIYIHCUNLO UMEHHO MO, Yymo Onu3zKue
OM HUX OMMAXHYJIUCH, He NPUHSLIU UX BCEPbE3.

Tenedousl noBepus:

Bcepoccurickuii meneghon 0osepus

8 — 800 — 2000 — 122

Ipopuirakruka
CYHIIMIOB B
IIKOJIE

Tlamamxka o1 nedazo2oé

«...Camoyouiicmeo — moivda o nomowu,
KOMOpYI0 HUKMO He YCIblUal. . .»

P. Anees



